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Introduccidén
Cuando el corazon duele, pero la fe llama al amor

Vivimos en un mundo herido. Herido por palabras que nunca debieron
decirse, por silencios que gritaron mas fuerte que una ofensa, por promesas
rotas, traiciones invisibles, recuerdos que aun arden, aunque hayan pasado
los afios. En muchas casas se camina con cuidado para no tocar lo que duele.
En muchas familias se vive juntos, pero sin comunion. Y en no pocos
corazones, la herida mas profunda no la provocé un enemigo, sino alguien
amado.

En este contexto, el mensaje de Jesus resuena con una fuerza desafiante:
“Amen a sus enemigos, hagan el bien a los que los odian, bendigan a los que
los maldicen” (cf. Lc 6,27-28). No es una consigna facil. No es una propuesta
superficial. Es el nucleo del Evangelio: un amor que no se rinde, que no
guarda rencor, que se atreve a amar incluso cuando no hay respuesta.

Este libro nace desde la experiencia. Como sacerdote, he acompafiado a
muchas personas que han luchado con el dolor de una traicidn, el abandono
de un ser querido, el peso del resentimiento, o la dificil tarea de reconstruir lo



gue parecia roto para siempre. También he visto milagros callados: corazones
que lograron perdonar lo imperdonable, reconciliaciones que solo la gracia de
Dios pudo hacer posibles.

Aqui no encontrards formulas magicas ni frases hechas. Este no es un libro
para los perfectos, sino para los que siguen luchando. Es un camino escrito
desde la fe, pero con los pies en la tierra. Te invito a recorrer conmigo esta
senda que va del dolor al perddn, de la culpa a la reconciliacién, del odio a la
paz.

Perdonar no siempre es olvidar. Muchas veces es recordar sin rencor. No
siempre es volver a empezar con quien te dand, pero si dejar de cargar con el
veneno del resentimiento. Perdonar es un acto libre, valiente,
profundamente cristiano. Y aunque no borra el pasado, si abre un futuro
nuevo.

JesUs nos ensefid que el amor tiene la Ultima palabra. Amar como El no es
una teoria, es una decision diaria. Este libro es una invitacién a dejarse tocar
por ese amor que sana, que levanta, que transforma. Porque incluso en un
mundo herido, es posible amar como Jesus.

Capitulo 1
Amar no es olvidar: el verdadero significado del perddn cristiano

A veces, cuando hablamos de perddn, surgen frases que suenan piadosas
pero que, en la practica, pueden herir mas que sanar: “Tienes que olvidar lo
gue te hicieron”, “Si no olvidas, es que no has perdonado”, “Un buen cristiano
no guarda rencores”. Estas ideas, repetidas incluso en espacios religiosos, han
hecho que muchas personas vivan atrapadas entre la culpa por no poder
olvidar y la presidn de aparentar que todo esta bien.

Pero perdonar no es olvidar. Jesuds nunca nos pidié amnesia. El Evangelio no
nos invita a negar el dolor, a silenciar la herida o a fingir que no pasé nada. Al
contrario, Jesus mismo, resucitado, mostro sus llagas. No las escondid. Las



ofrecié como prueba de amor. El perddn cristiano no borra la memoria; la
redime. Nos permite mirar el pasado sin que el pasado nos siga hiriendo.

¢Qué es entonces el perddn cristiano?

Perdonar es renunciar libremente al deseo de venganza. Es soltar la cadena
del resentimiento que nos ata al que nos hirid. Es dejar de alimentar el odio
que corroe por dentro. Es un acto de libertad: cuando perdonamos, dejamos
de ser victimas. Recuperamos el control sobre nuestra vida interior. Ya no
somos definidos por lo que nos hicieron, sino por lo que decidimos hacer con
ese dolor.

El perddn cristiano tampoco es una emocion. No siempre “siento” que he
perdonado. Puede que al recordar el dafo vuelva la tristeza, la rabia, la
impotencia. Eso no significa que no haya perddn, sino que todavia hay
heridas abiertas. Y esta bien. El perddn es muchas veces un proceso mas que
un instante. Y Dios camina contigo en ese proceso.

Ademas, perdonar no siempre significa reconciliarse. A veces no es posible, ni
recomendable, restablecer ciertos vinculos. Reconciliacion y perddn son
caminos distintos, aunque se crucen. Puedes perdonar sin volver a abrir la
puerta de tu vida a quien no ha cambiado, a quien sigue haciendo dafio. El
amor no es ingenuo. El perddn cristiano es misericordioso, pero también
sabio.

¢Y como se aprende a perdonar?

Mirando a Jesus. El nos perdoné antes de que lo pidiéramos. Nos perdona sin
limites, pero nunca sin verdad. A la mujer adultera no la condena, pero le
dice: “Ve y no peques mas”. Jeslds no minimiza el pecado, pero tampoco
condena para siempre. Ama, y ese amor sana. En la cruz, cuando todo parecia
perdido, su voz temblorosa dijo: “Padre, perddnalos, porque no saben lo que
hacen” (Lc 23,34). Desde ahi nace toda espiritualidad cristiana del perddn.

Querido lector, quizas alguien te ha herido profundamente. Tal vez aun
sangras por dentro. No estds solo. Dios no te pide que olvides lo que te
hicieron, pero si que elijas no seguir viviendo desde esa herida. Este libro es
un acompanamiento. Paso a paso, palabra tras palabra, te invitaré a mirar tus



heridas a la luz de Cristo. Y a descubrir que, aunque duela, si es posible amar
como Jesus.

Capitulo 2
Jesus, rostro del perdén: un amor que transforma

Cuando miramos a Jesus en los Evangelios, no encontramos a un juez que
apunta con el dedo ni a un maestro que exige perfeccion. Lo que vemos es un
rostro que perdona. Un corazdn que se conmueve. Una mano extendida hacia
el pecador, no para sefalarlo, sino para levantarlo. Jesus no vino al mundo
para condenar, sino para salvar (cf. Jn 3,17). Y su salvacidn tiene forma de
perdodn.

¢A quién perdond Jesus?

A todos. A los publicanos como Zaqueo, a la mujer sorprendida en adulterio,
al ladrén en la cruz, a Pedro que lo negd, a sus propios verdugos. No porque
el pecado no importara, sino porque el amor era mas grande. En cada
encuentro, Jesus no solo perdonaba el pecado, sino que devolvia la dignidad.
A guienes estaban caidos, les devolvia el rostro. A quienes la sociedad habia
descartado, les devolvia el lugar.

El perdon en Jesus no es una palabra vacia. Es un acto de amor que
transforma la historia de quien lo recibe. Por eso, el perdén que El ofrece no
€S una excusa para seguir como si nada, sino una nueva oportunidad para
vivir con el corazén renovado.

Veamos algunos gestos inolvidables:
La mujer adultera (Jn 8,1-11)

La ley decia que debia morir. La gente exigia su castigo. JesUs, sin negar su
falta, rompe el circulo del odio y la muerte. Primero desarma a los
acusadores, luego se inclina y la levanta: “Tampoco yo te condeno. Vete, y no
peques mas.” éQué fue mas fuerte? ¢El pecado o el perdén? El amor la salvo.

El perddn en la cruz (Lc 23,34)



Cuando todo parecia perdido, cuando los clavos atravesaban su carney la
burla llenaba el aire, Jesus no maldice. No lanza condenas. Dice una frase que
atraviesa los siglos: “Padre, perddnalos.” Es el gesto supremo del amor que
no depende de la respuesta del otro. Es el perddn en su estado mas puro:
gratuito, incondicional, total.

El perdén a Pedro (Jn 21,15-19)

Pedro no solo negd a Jesus tres veces, sino que lo hizo con miedo,
traicionando su amistad. Sin embargo, el Resucitado lo busca. No para
reclamarle, sino para curarle el corazon. “é Me amas?” le pregunta tres veces,
no como reproche, sino como sanacion. Jesus restaura con ternura lo que el
miedo habia destruido.

Este es el perddn de Jesus: personal, transformador, lleno de amor. Un
perddén que no borra la verdad, sino que la abraza. Que no exige perfeccion,
sino apertura. Que no impone condiciones, sino que espera con paciencia.

Nos cuesta perdonar porque miramos nuestras heridas. Jesus nos enseiia a
mirar desde el corazén. No desde el orgullo, no desde el dolor, sino desde la
compasion. El no nos pide algo que no haya hecho primero. Amar como El no
es un mandato imposible, es una vocacion posible si nos dejamos tocar por
su Espiritu.

Tu y yo no siempre sabremos como perdonar. Pero si dejamos que el rostro
de Cristo se refleje en el nuestro, si dejamos que su amor nos llene, entonces
algo nuevo puede comenzar. En la medida en que experimentamos el perddn
de Dios, también nosotros podremos ofrecerlo.

No hay herida tan grande que no pueda ser tocada por la misericordia de
Jesus. Porque donde abundé el pecado, sobreabundd la gracia (cf. Rom 5,20).
Y esa gracia tiene rostro, tiene nombre, tiene corazén: Jesus, el rostro del
perdon.

Capitulo 3

Heridas que no se ven: el dolor oculto del alma



No todas las heridas sangran. Algunas no dejan marcas en la piel, pero pesan
en el corazdén. Son esas heridas silenciosas, a veces invisibles, que se arrastran
durante afos. Palabras que destruyeron la autoestima. Abandonos que
dejaron el alma vacia. Miradas que humillaron. Traiciones que rompieron la
confianza. El alma también se fractura, y no siempre se nota desde fuera.

Muchas personas caminan por la vida con una sonrisa que esconde un
sufrimiento profundo. Han aprendido a disimular, a sobrevivir, a no hablar de
lo que duele. Pero el dolor que no se nombra se acumula, y tarde o temprano
sale. A veces, se manifiesta en forma de rabia, de tristeza constante, de
ansiedad, de dureza en el trato con los demas, o incluso en enfermedades
fisicas.

Estas heridas interiores pueden venir de muchas fuentes: una infancia
marcada por el rechazo, una relacién amorosa destructiva, la pérdida de un
ser querido sin poder despedirse, un abuso, una injusticia, una experiencia de
abandono espiritual. A veces vienen de fuera. Otras veces, uno mismo se
hiere por decisiones equivocadas o por no saber perdonarse.

El Evangelio reconoce este dolor. Jesus no solo sand cuerpos, también
restauré corazones. Cuando se encontrd con la samaritana junto al pozo, no
le reproché su pasado. Le ofrecié agua viva para calmar su sed mas profunda.
Cuando cur¢ al paralitico, no solo lo levanté fisicamente, sino que le dijo: “Tus
pecados te son perdonados”. Jesus sabia que el alma también sufre, y que la
sanacion comienza desde adentro.

El gran problema de las heridas interiores es que muchas veces se niegan o se
minimizan. Frases como “eso ya pasd”, “no fue para tanto” o “me lo merecia”
hacen mas dafo porque no permiten el reconocimiento ni la sanacidn. Jesus,
en cambio, no esquiva la herida. La mira de frente. Y desde ahi empieza a

sanar.

Sanar no es olvidar lo vivido, sino aprender a mirarlo con otros ojos. No se
trata de negar el dolor, sino de no dejar que ese dolor lo gobierne todo. Sanar
es dejar que la gracia de Dios entre en la parte mas vulnerable de nuestra
historia y haga alli su obra.



Por eso, antes de hablar de perddn hacia los demas, es necesario mirar hacia
dentro. ¢ Qué heridas arrastras? ¢ Qué cargas llevas? ¢ Qué palabras nunca
sanaron? ¢ Qué recuerdos siguen doliendo? Nombrarlos con sinceridad es el
primer paso hacia la reconciliacién interior.

A veces sera necesario buscar ayuda espiritual o psicoldgica. La fe no esta
refiida con la psicoterapia. Dios también actua a través de profesionales que
acompafian con respeto y compasion. El acompafiamiento espiritual, |a
direccion, la oracién profunda y la escucha pueden ser herramientas
preciosas para sanar.

La buena noticia es que no estas solo. Jests conoce tus heridas. El mismo fue
herido, despreciado, traicionado. No es un Dios lejano que observa desde el
cielo, sino un Dios con cicatrices. Y desde esas cicatrices resucitadas te mira
con ternura.

Las heridas no definen quién eres, pero si pueden ser el lugar donde Dios se
manifiesta con mas fuerza. Porque donde la herida se abre, la gracia puede
entrar. Y en ese espacio vulnerable, el amor de Jesus puede hacer nuevas
todas las cosas.

Capitulo 4
El perdon comienza en uno mismo: reconciliacion interior

Perdonar a los demas es un desafio. Pero hay un perddén aun mas dificil:
perdonarse a uno mismo. Muchos creyentes viven atrapados en un pasado
gue no logran soltar. Cargan con culpas antiguas, decisiones equivocadas,
errores que dafaron a otros o a si mismos. Aun después de confesarse y
recibir la absolucién, no logran liberarse del peso de su historia.

Esto ocurre porque la herida mas profunda no siempre proviene de lo que
otros nos hicieron, sino de lo que hicimos —o dejamos de hacer—. Hay
qguienes han herido a alguien a quien amaban. Hay quienes no estuvieron
cuando mas se les necesitaba. Hay quienes sienten que fallaron como padres,



hijos, hermanos o amigos. Y esa sensacion de haber fallado se convierte en
una sombra que no los deja vivir en paz.

Reconciliarse con uno mismo es acoger la verdad con humildad y también con
misericordia. No se trata de justificar el pecado, ni de negar las
consecuencias, sino de reconocer que no somos solo nuestro error. Somos
mas grandes que nuestras caidas. Somos hijos de Dios, y El no nos define por
nuestro peor momento, sino por su amor eterno.

Perdonarse no es un acto de orgullo, sino de fe. Fe en que Dios ya nos ha
perdonado, y que negar ese perddn es como cerrarle la puerta a su
misericordia. Cuando nos cuesta perdonarnos, en el fondo estamos diciendo:
“Mi juicio sobre mi mismo vale mas que el de Dios”. Y eso, aunque parezca
espiritual, es una forma de orgullo escondido.

La reconciliacion interior comienza cuando dejamos de hablarnos con
desprecio y empezamos a tratarnos con la ternura con la que Dios nos mira.
Comienza cuando dejamos de vernos solo como culpables, y empezamos a
vernos como pecadores amados, redimidos, dignos de una nueva
oportunidad.

Jesus encontrd muchas personas atrapadas en la culpa. A la mujer que lloraba
a sus pies le dijo: “Tus muchos pecados estan perdonados porque has amado
mucho”. A Pedro, que lo negd, no le exigid explicaciones, sino que lo reafirmé
en su mision: “Apacienta mis ovejas”. Y a cada uno de nosotros, hoy, nos dice:
“Levantate, no tengas miedo. Yo estoy contigo”.

Tal vez tu también necesitas escuchar esas palabras. Tal vez te has convertido
en tu peor juez. Tal vez arrastras decisiones que ya no puedes cambiar,
palabras que ya no puedes borrar. Pero si puedes empezar a vivir desde otro
lugar: el lugar de la gracia.

Perdonarse es elegir no vivir mas desde el pasado, sino desde la esperanza. Es
abrirle espacio a la vida nueva que Dios quiere regalar. Y es también un acto
de responsabilidad: porque quien se perdona de verdad, comienza a vivir con
mas cuidado, mas compasién y mas humildad.

En el fondo, el perddn que nos damos a nosotros mismos es un reflejo del
perddén que recibimos de Dios. Y cuanto mas dejamos que su amor nos



transforme, mas capaces seremos de mirarnos —y de mirar a los demas—
con misericordia.

No eres tu culpa. Eres hijo de la misericordia. Y la reconciliacion contigo
mismo es el primer paso para poder amar como Jesus en un mundo herido.

Capitulo 5
El perdon como camino, no como acto magico

A veces escuchamos frases como: “Ya lo perdoné” o “Con una buena
confesidn, todo se resuelve”, como si el perddn fuera un botdn que se
presiona y todo se borra de inmediato. Pero en la vida real, el perddn rara vez
es un acto instantaneo. Mas bien, es un camino. Un proceso que tiene
subidas y bajadas, dias de luz y dias de sombra. No es lineal, y no siempre se
siente como un alivio inmediato. A veces, incluso duele.

Este capitulo quiere ayudarte a entender que perdonar no significa “ya no
duele” ni “ya no me afecta”. Significa que, a pesar del dolor, tomas la decisidon
—una y otra vez— de no alimentar el rencor, de no dejarte gobernar por el
resentimiento. Es elegir, cada dia, no dejar que la herida defina tu presente.

El perddn verdadero no nace solo de la emocion, sino de la voluntad. Y esa
voluntad necesita ser sostenida por la gracia. Hay momentos en los que
sentiras que diste un paso enorme, y otros en los que creeras que has
retrocedido. No te asustes. Es normal. El perddn no es una linea recta, sino
una espiral que te va acercando poco a poco a la paz.

Existen también etapas interiores que se viven en este camino. Al principio,
esta la negacion o el rechazo a la idea de perdonar. Después puede venir la
rabia, la tristeza, el deseo de entender lo que paso, y finalmente, si se
permite a Dios actuar, la apertura al perdén. Cada persona recorre este
proceso de forma distinta. No hay relojes, no hay formulas. Lo que importa es
no detenerse.



Es importante también saber que perdonar no es justificar lo que ocurrié. No
es decir que estuvo bien. No es minimizar el daio. Perdonar es mirar el mal
de frente y, aun asi, decidir que no te dominara. Es dar un paso hacia la
libertad interior, aunque el otro no lo entienda, no lo valore o ni siquiera lo
pida.

Hay heridas que necesitan tiempo, silencio y oracion. A veces se necesita
acompafiamiento espiritual o psicolégico. Otras veces, solo el paso del
tiempo y la gracia de Dios abren el corazén. No tengas miedo si todavia no
puedes perdonar del todo. Lo importante es desearlo. Incluso ese deseo es ya
una semilla que Dios puede hacer crecer.

No se trata de hacer como si nada hubiera pasado, sino de permitir que lo
gue pasd no tenga la ultima palabra. Jesus no olvidd la cruz, pero la
transformo en fuente de vida. El perddn cristiano hace eso: toma una
realidad de muerte y, con el tiempo vy la gracia, la convierte en un lugar de
resurreccion.

Tal vez te preguntes: ¢Como sé si he perdonado de verdad?

La respuesta no siempre es clara. Pero hay senales: cuando puedes recordar
sin rabia, cuando dejas de desear venganza, cuando comienzas a desear el
bien del otro, aunque sea desde la distancia. Y si no estas ahi todavia, no te
castigues. Estas caminando.

El perdon es como una planta fragil: hay que regarla cada dia, protegerla del
sol fuerte del orgullo, del frio del rencor. Pero si perseveras, un dia dara frutos
de pagz, libertad y alegria interior.

Y recuerda: Dios no te apura. El camina contigo. Sabe cuanto te duele. Y
mientras tu das pequefios pasos hacia el perddn, El ya estad abrazando tu
corazon herido con su ternura infinita.

Capitulo 6
Reconciliacidn y justicia: éperdonar es olvidar el daiio?

Uno de los mayores malentendidos en torno al perddn es pensar que
perdonar significa hacer como si nada hubiera pasado. Como si todo pudiera



simplemente borrarse con una oracién o con un “yo te perdono” dicho al
pasar. Pero no. El perddn cristiano nunca es sinébnimo de impunidad, ni de
silencio frente a la injusticia. El amor de Dios no es ciego. Es justo. Y la
justicia, bien entendida, es parte de la reconciliacion.

Perdonar no implica negar el daiio. Implica no devolverlo. No significa que el
ofensor quede libre de toda responsabilidad. Significa que el ofendido elige
no vivir desde el odio. Pero eso no anula la necesidad de verdad, de
reparacion y, cuando es posible, de justicia.

En muchas situaciones, sobre todo cuando ha habido abuso, violencia,
traicion o abandono, el perddn no puede ni debe darse sin una confrontacién
honesta con la verdad. Perdonar no es poner la otra mejilla sin criterio; es
mirar de frente al dolor y decir con firmeza: “Esto me hirio, esto fue injusto,
esto no puede repetirse”.

La Iglesia, en su ensefanza social y pastoral, ha hablado del valor de la
justicia restaurativa, una forma de justicia que no busca solo castigar, sino
sanar. Que pone el foco no solo en el castigo del culpable, sino en la dignidad
del herido y en la posibilidad de una reparacién. Es una justicia que no se
opone al perddn, sino que lo complementa. Porque reconciliar no es olvidar
lo que paso, sino construir algo nuevo a partir de la verdad.

Cuando Jesus perdoné desde la cruz, no dijo que lo que le hicieron estaba
bien. No se burld del sufrimiento. No fingié que no pasaba nada. Lo que hizo
fue tomar el mal sobre si y transformarlo. Pero antes hubo traicion,
abandono, juicio injusto, violencia. Y todo eso quedd registrado. Dios no
borra la historia. La redime.

Hay casos en que la reconciliacién completa no es posible. Tal vez el agresor
ha muerto. Tal vez no ha pedido perddn. Tal vez persiste en su actitud daiiina.
En esos casos, el perddn puede seguir siendo real, aunque la relacion no se
restablezca. No todo perddn conduce a una reconciliacion visible. Pero todo
perddn sincero nos conduce a la libertad interior, que es también un acto de
justicia con nosotros mismos.

Hay personas que han sido heridas profundamente y sienten que perdonar
seria traicionarse a si mismas. Temen que perdonar sea decir “no pasé nada”.



Pero es todo lo contrario: perdonar es reconocer el dafio con toda su crudeza,
y aun asi negarse a responder con el mismo mal.

El Evangelio nos ensefa que la justicia y la misericordia no se excluyen. En
Dios, ambas conviven. El no niega el pecado, pero tampoco niega la
posibilidad de redencién. El hace justicia, pero siempre desde el amor.

Por eso, cuando se trata de perddn vy justicia, no debemos elegir entre uno u
otro. El perddn sincero busca la verdad. Y la justicia auténtica no puede
hacerse sin misericordia. Lo que Dios nos pide no es que nos quedemos
callados ante el mal, sino que no respondamos al mal con mas mal. Esa es la
l6gica del Reino.

Y td, si has sido herido injustamente, tienes derecho a nombrar el dafio, a
buscar justicia, a poner limites. Eso no anula tu decisidon de perdonar. Al
contrario, la hace mas profunda, mas libre, mas verdadera.

Jesus no vino a justificar lo injustificable. Vino a ofrecer un camino distinto: el
camino donde la justicia y la misericordia se abrazan, y donde incluso las
heridas mas profundas pueden ser el inicio de una historia nueva.

Capitulo 7
El perdon en la familia: sanar lo que mas duele

Las heridas mas profundas no siempre provienen de enemigos lejanos. A
menudo, las mas dolorosas son causadas por aquellos que amamos: padres,
hijos, hermanos, conyuges. La familia, que deberia ser espacio de amor,
proteccidn y ternura, puede convertirse también —por heridas no sanadas—
en un campo de silencios, distancias, rencores acumulados y relaciones
fracturadas.

En cada familia hay historias que no se cuentan. Palabras que se dijeron en
momentos de ira. Ausencias que dejaron marcas. Heridas que se heredaron
de generacidon en generacidn. Hay casas en las que se vive juntos, pero no se
habla. Familias donde el perdén es una deuda pendiente. Y ahi, en ese
espacio tan intimo, es donde el Evangelio del perdén quiere entrar como
balsamo.



Perdonar dentro de la familia no es sencillo. Porque hay confianza rota.
Porque a veces la herida viene de quien debid cuidarnos. Porque el orgullo, el
miedo o la costumbre impiden dar el primer paso. Pero es ahi, precisamente,
donde mas necesario se hace el amor que sanay reconstruye.

Muchos padres arrastran culpas por errores cometidos con sus hijos. A veces
fueron demasiado duros, o demasiado ausentes. Otras veces, simplemente
no supieron amar como querian. Hay hijos que no logran comprender ciertas
decisiones de sus padres y viven con resentimiento. Hay hermanos que
dejaron de hablarse por una herencia, por una discusion, por un
malentendido nunca aclarado.

El primer paso hacia el perddén en la familia es la humildad. Saber pedir

perddn y saber ofrecerlo. No se trata de ganar una discusion, sino de salvar

una relacién. A veces no se podra hablar de todo. Pero una palabra sencilla,
”n

dicha con el corazén —“perddéname”, “te perdono”, “lo siento” — puede abrir
una grieta por donde entre la luz.

El segundo paso es la paciencia. No todos estdan listos al mismo tiempo. No
todos saben expresar lo que sienten. No todos entienden el perddn de la
misma manera. Hay que dar espacio, esperar, orar. El perddn en la familia es
como un arbol: necesita raices profundas, tiempo y cuidado para dar fruto.

El tercer paso es la decision constante de amar. Aun cuando no haya
respuesta. Aun cuando el otro no cambie. Amar, no con ingenuidad, sino con
libertad. Amar sin permitir abusos, pero sin ceder al rencor. Amar como Jesus:
desde la cruz, sin condiciones, con esperanza.

Jesus mismo vivié en una familia. Conocio la vida cotidiana, los conflictos, los
desafios de vivir en comunidad. Y desde ahi nos ensefia que amar no es un
sentimiento, sino una eleccién diaria. Que perdonar en la familia no significa
que todo volvera a ser como antes, pero si que algo nuevo puede nacer.

Tal vez haya alguien en tu familia con quien necesitas reconciliarte. Tal vez esa
reconciliacion aun no sea posible, pero puedes comenzar a orar por esa
persona. Puedes escribirle una carta, aunque nunca la envies. Puedes hablar
de esa herida en la confesidon. Puedes entregarsela a Dios. Porque el primer
paso del perddn no siempre es hacia el otro, sino hacia dentro.



No hay milagro mas hermoso que el de una familia que aprende a
perdonarse. Donde antes habia distancia, renace el abrazo. Donde habia
silencio, vuelve el didlogo. Donde habia resentimiento, florece la paz.

Perdonar en la familia es uno de los actos mas poderosos del amor cristiano.
Y aunque duela, aunque cueste, aunque parezca imposible, recuerda: con
Dios, nada esta definitivamente perdido.

Capitulo 8

Cuando la Iglesia hiere: perdonar desde la fe en medio de escandalos y
decepciones

Para muchos catolicos, la herida mas dificil de nombrar es aquella causada
dentro de la Iglesia. Porque no duele solo por lo que pasd, sino por quién lo
hizo. Cuando la herida viene de alguien que representa a Dios —un
sacerdote, un catequista, un lider religioso—, el golpe no es solo humano, es
espiritual. Y ese dolor es distinto, mas profundo, mas confuso. Nos tambalea
por dentro, nos llena de preguntas, a veces incluso nos aparta de la fe.

¢Como perdonar cuando quien debia cuidar, traiciond? ¢ COmo confiar en una
institucidon que ha fallado? ¢ Como seguir creyendo cuando lo sagrado se
volvié motivo de escandalo?

Primero, hay que reconocer el dolor. No minimizarlo. No justificarlo. No
esconderlo detras de frases como “la Iglesia es santa pero tiene pecadores”.
Eso es cierto, pero no basta. Porque los heridos tienen derecho a llorar, a
denunciar, a pedir justicia. El perddn cristiano no borra la necesidad de
verdad. La verdad no es enemiga de la fe; es su aliada. Jesus mismo dijo: “La
verdad los hara libres” (Jn 8,32).

La Iglesia —todos nosotros— ha cometido errores graves. Ha callado cuando
debia hablar. Ha protegido estructuras en lugar de proteger personas. Ha
fallado en su misidn de ser signo del amor de Dios. Pero también es cierto
que, en medio de esa fragilidad, hay muchos hombres y mujeres que aman
de verdad, que sirven con fidelidad, que dan la vida con humildad y
generosidad. La Iglesia no es solo sus sombras. También es su luz.



Perdonar a la Iglesia no significa callar las injusticias. Significa seguir creyendo
en el Evangelio a pesar de sus contradicciones. Es un acto de madurez
espiritual: distinguir entre la fe en Cristo y las debilidades de sus seguidores.
Jesus no nos falld. El Evangelio sigue siendo verdad, aunque algunos que lo
predican lo hayan traicionado.

Hay quienes, por heridas eclesiales, han dejado de ir a misa, han roto su
vinculo con la comunidad, han dejado de rezar. Es comprensible. Pero
también es doloroso ver cdmo el mal cometido por unos pocos ha alejado del
amor de Dios a tantos inocentes. El camino del perdén, en estos casos, no
busca regresar ciegamente a lo de antes, sino sanar para volver a creer, desde
otro lugar, con una fe mas libre, mas ldcida, mas madura.

Tal vez tu has sido herido por la Iglesia. Tal vez viste a otros sufrir. Tal vez te
sientes defraudado. No estas solo. Dios conoce tu dolor. Y no te pide que
finjas que todo esta bien. Te invita a caminar con El, a sanar con tiempo, a
encontrar en su Palabra y en su presencia la fuerza para seguir creyendo.

Y si tu eres parte de la Iglesia —como sacerdote, consagrado, agente pastoral,
laico comprometido— este capitulo también es para ti. Porque todos estamos
llamados a convertirnos, a pedir perdon, a reparar el dafio causado. La
credibilidad del Evangelio pasa hoy mas que nunca por la autenticidad de
nuestro testimonio. No basta hablar de amor. Hay que vivirlo. Y cuando
hemos fallado, hay que reconocerlo.

La Iglesia no es un museo de santos. Es un hospital de pecadores. Pero un
hospital que debe cuidar, no herir. Y si alguna vez ha herido, debe ser también
el primer lugar donde la sanacion sea posible.

Dios no abandona a su Iglesia, aunque a veces ella le haya fallado. El perdén,
en este contexto, es también un acto de esperanza: creer que lo nuevo es
posible, que la conversion es real, que el amor puede restaurar incluso lo que
parecia arruinado.

Capitulo 9



Sanar relaciones rotas en la comunidad

La comunidad es uno de los lugares donde mas se experimenta el amor
cristiano... y también donde mas se ponen a prueba nuestras heridas. Ya sea
en una parroquia, un grupo de oracion, una comunidad religiosa, un
movimiento laical o una pastoral especifica, estamos llamados a vivir como
hermanos, a servir juntos, a ser reflejo del Evangelio. Pero la convivencia, con
toda su belleza, también trae roces, malentendidos, desacuerdos y
decepciones.

éPor qué se rompe la comunidn entre hermanos en la fe?

A veces por diferencias de caracter. Otras por rivalidades, celos, chismes o
luchas de poder disfrazadas de celo apostoélico. También influyen heridas
personales no resueltas que se proyectan en los demas. Lo cierto es que,
cuando la relacion se deteriora dentro de la comunidad cristiana, el dolor
puede ser profundo, porque esperdbamos encontrar alli un espacio de paz,
no de conflicto.

Jesus conocio esto en carne propia. Sus discipulos discutian sobre quién era el
mas importante. Pedro lo negd. Judas lo traiciond. Y, sin embargo, en medio
de esa imperfeccion, Jesus no dejé de amar. No se alejé de la comunidad. Al
contrario, les lavo los pies, los perdoné y volvié a confiar en ellos.

En nuestras comunidades también hay heridas abiertas. A veces evitamos
ciertos encuentros, dejamos de participar, cargamos resentimientos que
enfrian la fraternidad. Y esto no solo dafia relaciones humanas, sino que
debilita la misidn. Porque una comunidad dividida no puede evangelizar con
fuerza. El testimonio se debilita cuando el amor se rompe.

Sanar estas relaciones requiere humildad. Hay que reconocer las propias
fallas, pedir perddn cuando sea necesario, y dejar que el otro también sea
fragil. No somos una comunidad de perfectos, sino de perdonados. La caridad
fraterna se construye dia a dia, y se sostiene con paciencia, dialogo y oracion.

También se necesita valor. Porque muchas veces cuesta dar el primer paso.
Nos encerramos en nuestro orgullo, esperamos que el otro se acerque,
alimentamos justificaciones. Pero alguien tiene que romper el circulo. Y si tu



sientes ese llamado en el corazdén, no lo apagues. La reconciliacién comienza
por quien decide amar primero.

La oracidn es un camino poderoso en este proceso. Rezar por quien te ha
herido no cambia magicamente la situacidn, pero transforma tu corazén.
Donde antes habia rabia, empieza a crecer la compasién. Donde habia juicio,
nace una nueva mirada. Dios actua en el silencio, y poco a poco, va
ablandando lo que parecia endurecido.

Y cuando sea posible, hablar con sencillez también ayuda. Una conversacion
honesta, desde el respeto y sin acusaciones, puede abrir caminos
inesperados. A veces el otro no sabia cuanto nos hirid. A veces el
malentendido era eso: un malentendido. Otras veces, aunque no haya
respuesta, expresar con paz lo que sentimos es ya un acto de liberacion.

La comunidad cristiana esta llamada a ser signo del Reino, lugar de
reconciliacion y paz. No puede parecerse al mundo, donde las diferencias se
resuelven con cancelaciones o distancias eternas. Nosotros seguimos a Aquel
que dijo: “Felices los que trabajan por la paz”. Y la paz no es ausencia de
conflicto, sino presencia de amor incluso en medio de las diferencias.

Si en tu comunidad hay heridas, no te rindas. No te vayas en silencio. No
renuncies a amar. Pide a Dios la gracia de perdonar, de dialogar, de empezar
de nuevo. Porque alli donde dos o mas se reconcilian en su nombre, Jesus
vuelve a hacerse presente.

Capitulo 10
La fuerza sanadora de la confesion sacramental

En la vida cristiana hay un lugar donde el perddn no es solo una palabra, sino
un encuentro: el sacramento de la Reconciliacion. Muchos lo conocen como
“la confesion”, pero es mucho mas que enumerar pecados. Es un abrazo
invisible. Es una medicina del alma. Es el encuentro personal con la
misericordia de Dios que no se cansa de perdonar.



Lamentablemente, este sacramento ha sido olvidado por muchos. Algunos lo
ven como una carga del pasado, otros lo asocian con miedo, verglienza o
rigidez. Pero cuando se redescubre con 0jos nuevos, se convierte en uno de
los dones mas liberadores que tenemos como Iglesia. Porque no hay nada
mas humano que equivocarse, y no hay nada mas divino que perdonar.

Jesus no dejé este sacramento como una formalidad. Lo instituyé como un
gesto concreto de amor. Después de su resurreccion, cuando se aparecio a los
discipulos, les dijo: “Reciban el Espiritu Santo. A quienes les perdonen los
pecados, les quedan perdonados” (Jn 20,22-23). No fue un simbolo. Fue un
mandato. Una entrega de su propia autoridad para sanar corazones heridos.

En la confesidn, no hablamos con un juez, sino con un hermano que, en
nombre de Cristo, nos escucha, nos comprende y nos devuelve la paz. No se
trata de humillarnos, sino de abrir el alma para que entre la luz. Y esa luz
transforma. Al confesarnos con sinceridad, volvemos a casa. Y, como en la
parabola del hijo prodigo, el Padre siempre nos espera con los brazos
abiertos.

Confesarse es un acto de valentia. Requiere reconocer que fallamos, pero
también creer que Dios puede hacer algo nuevo en nosotros. No basta con
decirse a uno mismo “me arrepiento”. Necesitamos escuchar, de manera
clara y concreta, que somos perdonados. Y eso es lo que el sacramento
ofrece: una palabra de autoridad que viene de Dios mismo.

Muchos creyentes han experimentado una profunda sanacion interior
después de una buena confesion. Han soltado culpas que llevaban afios
cargando. Han recuperado la alegria de la fe. Han empezado a perdonar a
otros porque primero se sintieron perdonados ellos. La confesidn no es solo
limpieza. Es renovacidn. Es un nuevo comienzo.

Por supuesto, el sacramento no es magico. No anula automaticamente las
consecuencias del pecado ni borra nuestras fragilidades. Pero nos da la gracia
para comenzar de nuevo con mas fuerza, con mas paz, con mas amor. Es una
fuente de misericordia siempre disponible, y que nunca se agota.

Si hace tiempo que no te confiesas, quizas este sea el momento. No por
obligacidn, sino por amor. No por miedo, sino por deseo de sanar. No importa



cuan lejos hayas estado, cuantas veces hayas caido, o cuan rota esté tu
historia. Siempre hay un lugar para ti en el corazén de Dios. Y ese lugar se
abre con una confesidn sincera y humilde.

La confesidn no es solo para los grandes pecadores. Es para todos. Para los
gue quieren crecer, sanar, vivir en paz. Es el sacramento del reencuentro, el
camino del perddn, la fiesta de la gracia.

Volver al sacramento de la Reconciliacion es como volver a respirar después
de haber estado conteniendo el aire. Es dejar que Dios haga lo que mejor
sabe hacer: amarnos incluso cuando hemos fallado. Y, desde ese amor,
comenzar una nueva vida.

Capitulo 11
Testigos del perddn: historias que inspiran

A veces, hablar de perddn en abstracto puede parecer una bella teoria, pero
dificil de vivir. Por eso, en este capitulo, quiero presentarte historias reales.
Historias de personas de carne y hueso que, en medio del dolor, eligieron
perdonar. No fueron héroes de cuentos. No eran perfectos. Pero dejaron que
la gracia de Dios hiciera en ellos lo que parecia imposible.

Perdonar no significa olvidar. No significa que todo vuelva a ser como antes.
Pero estas personas eligieron no vivir con el alma amarrada al rencor. Y en esa
decisién, encontraron paz.

La primera historia es la de Immaculée llibagiza, sobreviviente del genocidio
de Ruanda. En 1994, escondida en un baifo diminuto junto a otras mujeres
durante 91 dias, escuchaba cémo mataban a su familia a pocos metros de
distancia. El odio estaba en el aire. Pero en medio de esa oscuridad,
Immaculée oraba. Y Dios transformd su corazén. Afios después, enfrentd al
asesino de su madre y su hermano. Lo miré a los ojos... y lo perdoné. “Mi
perddn no era para él, era para mi —dice—. No podia vivir prisionera del
odio”.



Otro testimonio es el de Nelson Mandela. Después de pasar 27 afios en
prisidn, no salié con sed de venganza. Su capacidad de perdonar a quienes lo
encarcelaron fue clave para la reconciliacion de Sudafrica. No hablaba desde
la fe cristiana explicitamente, pero sus gestos encarnaban el Evangelio. Dijo
una vez: “El perddn libera el alma, elimina el miedo. Por eso es una
herramienta tan poderosa”.

En nuestras parroquias también hay santos andnimos. Recuerdo a una madre
gue acompafié hace afios. Su hijo fue asesinado por un joven en un acto de
violencia absurda. El dolor la consumia. Pero con el tiempo, decidid visitar a
ese joven en la carcel. No para castigarlo con su mirada, sino para decirle que
oraba por él. Esa visita cambid la vida del joven... y también la suya. “El
perddn me devolvié a mi hijo”, me dijo, “porque me devolvio la paz que perdi
con su muerte”.

Estas historias no son ejemplos de personas fuertes. Son ejemplos de
personas transformadas. El perddn no nace de la fuerza humana, sino de Ia
gracia. Y cuando permitimos que Dios actue, lo imposible se vuelve posible.

También encontramos en los santos modelos luminosos. San Juan Pablo I,
después de haber sido herido por un atentado, visitd a su agresor en prision y
lo perdond publicamente. Lo hizo no como un gesto politico, sino como
testimonio de fe. Su perdén recorrié el mundo. Fue una leccién viva de lo que
significa amar como Cristo.

O Santa Maria Goretti, una nifia de solo once afios, que al ser atacada por
quien intentd abusar de ella, antes de morir expresd su deseo de que él se
arrepintiera y fuera al cielo. Ahos después, su agresor se convirtio, pidid
perddn y estuvo presente en su canonizacion. Esa pequeiia martir sembro el
perddn hasta en quien la destruyo.

Historias como estas nos ensefian que el perddn no es debilidad. Es fuerza del
cielo en corazones humanos. No se trata de minimizar el mal, sino de no
responder con el mismo mal. Se trata de cortar la cadena de odio y permitir
que comience algo nuevo.

Tal vez tu no te sientas capaz. Tal vez piensas que esas historias son
excepcionales. Pero recuerda que Dios también quiere escribir esa historia en



tu vida. Que tu también puedes ser testigo del perddn. En tu casa, en tu
comunidad, en tu historia personal. Tu herida puede convertirse en
testimonio. Tu dolor puede ser un canal de gracia.

No estds solo. Otros han perdonado. Y tu también, con la ayuda de Dios,
puedes hacerlo.

Capitulo 12
Amar como Jesus: estilo de vida, misién del discipulo

Perdonar no es solo una respuesta ocasional a una ofensa. No es algo que
hacemos una vez y ya. En el corazén del Evangelio, el perddn no es un evento,
sino una forma de ser. Una manera de vivir. Un estilo que brota del corazén
mismo de Dios y que estamos llamados a asumir como discipulos de Jesus.

Cuando Jesus enseid a sus discipulos a orar, no lo hizo con férmulas
complicadas. Les dio una oracidn sencilla, profunda y universal: el
Padrenuestro. En esa oracidn, casi sin darnos cuenta, pronunciamos una de
las frases mas exigentes del Evangelio: “Perdona nuestras ofensas como
también nosotros perdonamos”. Es decir, nos atrevemos a decirle a Dios:
tratanos como nosotros tratamos a los demas. Y esto no es una amenaza. Es
una invitacion a la coherencia.

El perddn es parte del ADN del cristiano. Es el sello de quienes siguen al
Crucificado que perdoné desde la cruz. Es la sefial mas clara de que el Reino
de Dios ya esta obrando en este mundo. Porque cualquiera puede amar a
quien lo ama, pero perdonar a quien ha herido... eso es divino.

Amar como Jesus no significa ser ingenuo, ni permitir abusos, ni renunciar a
la verdad. Significa elegir cada dia el camino del amor por encima del rencor,
la paz sobre la venganza, la esperanza en lugar de la resignacion. Es decidirse
por la misericordia como respuesta, incluso cuando todo dentro de nosotros
clama por justicia inmediata.



Amar como Jesus no se trata solo de emociones. Hay dias en que no
“sentimos” ganas de perdonar. Pero seguimos adelante, con fe. Porque el
amor es mas fuerte que el sentimiento. Es una eleccidn profunda, nacida de
una relacién viva con Dios.

Y es ahi donde la oracidn se vuelve esencial. No podemos amar asi con
nuestras solas fuerzas. Necesitamos que el Espiritu Santo nos transforme por
dentro. Que nos dé un corazon parecido al de Cristo. Que nos ensefie a mirar
a los demas —y a nosotros mismos— con los ojos de la misericordia.

Vivir el perdén como estilo de vida también es una forma de misidn. En un
mundo herido, dividido, agresivo, donde el juicio es rapido y el rencor se
alimenta en redes sociales, ser personas que saben perdonar es un
testimonio poderoso. No con discursos, sino con hechos. Con gestos
silenciosos. Con reconciliaciones verdaderas. Con abrazos que cierran
historias de dolor.

Tal vez no todos comprenderan nuestro camino. Tal vez algunos diran que
somos débiles por perdonar. Pero sabemos que hay mas fortaleza en el que
se humilla por amor que en el que se impone por orgullo. Porque en cada
acto de perddn, algo del cielo toca la tierra.

Como discipulos, estamos llamados a ser puentes, no muros. A construir
comunidn, no a perpetuar divisiones. A sanar lo que esta roto. A devolver la
esperanza donde solo hay heridas. Esa es la misidn del cristiano: anunciar el
amor de Dios con nuestra vida. Y no hay amor mas puro que aquel que es
capaz de perdonar.

Hoy, al cerrar este recorrido, quizas te das cuenta de que aun quedan pasos
por dar. Quizas hay heridas que siguen abiertas. Pero también hay en ti un
deseo: vivir como Jesus, amar como El, perdonar como El. Ese deseo es ya el
inicio de un camino nuevo.

Amar como Jesus en un mundo herido no es un ideal imposible. Es una
vocacion real, concreta, cotidiana. Y tu estds llamado a encarnarla. Con la
gracia de Dios, con la fuerza del Espiritu, con la humildad del discipulo.



Conclusion
La dltima palabra la tiene el amor

Llegamos al final de este camino, pero no al final del perddn. Porque el
perddn verdadero no termina nunca: es una fuente que, una vez descubierta,
sigue brotando dentro de nosotros. Se transforma en estilo de vida, en
horizonte nuevo, en manera de mirar y de amar.

A lo largo de estas pdginas hemos recorrido las sendas del dolor, de la culpa,
del rencor, pero también de la esperanza, de la sanacion y de la gracia.
Hemos aprendido que el perddn no es olvido, ni debilidad, ni resignacion. Es,
ante todo, una decisién nacida del amor. Un acto libre que rompe las cadenas
del pasado y abre la puerta a una vida nueva.

Hemos visto que no hay herida demasiado profunda, ni historia demasiado
rota, ni culpa demasiado grande que Dios no pueda transformar. En Cristo,
nuestras lagrimas no se pierden: se convierten en semilla. Nuestra debilidad
no nos condena: se vuelve espacio para que El actte. Y nuestro dolor no es
inutil: puede ser redimido.

Quizas, al leer este libro, has revivido momentos dificiles. Tal vez has llorado,
has recordado, te has enfrentado con heridas que creias superadas. Pero si
eso ha sucedido, no te asustes. Porque Dios no revela para herir, sino para
sanar. Y si alguna herida se abrio, es porque esta lista para recibir la caricia de
Su gracia.

Lo mas importante no es si ya perdonaste completamente, o si aun no
puedes. Lo esencial es que te abriste al deseo de sanar. Que decidiste no
seguir alimentando el rencor. Que empezaste a caminar. Cada paso cuenta.
Cada oracion, cada suspiro, cada acto pequeno de amor silencioso. Dios
camina contigo.

En este mundo herido, tu puedes ser instrumento de paz. Puedes sanar
donde otros hieren. Puedes perdonar donde muchos condenan. Puedes amar
donde muchos han renunciado a creer en el amor. Esa es tu mision. Ese es tu



testimonio. Porque cuando un cristiano perdona de verdad, el mundo ve a
Cristo.

No estds solo. A tu lado camina Aquel que desde la cruz abrid sus brazos para
perdonarnos a todos. Aquel que vencid el odio con el amor, la muerte con la
vida, el pecado con la misericordia. El es tu fuerza. El es tu camino. El es tu
paz.

Y recuerda siempre: en el Reino de Dios, la ultima palabra la tiene el amor.

Este libro nacié desde el silencio de muchas conversaciones, del dolor
compartido en la intimidad de un confesionario, del llanto que no se ve pero
gue pesa en el alma. Mientras escribia estas paginas, recordaba rostros,
nombres, historias que me fueron confiadas con la esperanza de encontrar un
poco de luz. Cada capitulo fue, para mi, un acto de oracion. Pedi al Sefior que
lo que aqui se diga no sea solo teoria, sino consuelo verdadero para quien lo
necesite.

Como sacerdote, pero sobre todo como hermano en la fe, he visto cdmo el
perddn puede transformar vidas. He acompanado a personas que pensaban
gue no podrian perdonar jamas... y un dia, como un amanecer inesperado,
descubrieron que si podian. Porque no estaban solas. Porque Dios no se
cansa de esperarnos. Porque en medio del dolor, también hay milagros.

Gracias por haber caminado conmigo a lo largo de estas paginas. Si alguna
parte de este libro te hablé al corazon, no fue por mis palabras, sino por la
voz de Dios que sabe llegar al centro de nuestras heridas. Sigue adelante. No
tengas miedo de amar. No tengas miedo de perdonar. Cristo camina contigo.

Y si algun dia te preguntas si valio la pena perdonar, recuerda: cada acto de
amor siembra eternidad.

Epilogo

Perdonar desde el corazén del Evangelio



Este libro nacié en el silencio de muchas conversaciones. Surgié de miradas
rotas, de historias que me fueron confiadas entre lagrimas y esperanzas.
Naci6 también de mi propia experiencia como peregrino de la fe, como
testigo de que el perddn no es una teoria, sino una gracia que transforma.

Mientras escribia estas paginas, no pensaba en dar respuestas perfectas, sino
en ofrecer companiia. Imaginaba al lector como alguien herido —como todos
nosotros— que busca luz en medio de sus sombras. Y cada capitulo fue, para
mi, una oracidn escrita con los pies en la tierra y los ojos en Cristo. Porque El
es el Unico que puede ensefiarnos a amar como El ama.

A lo largo del camino, he visto cosas que no se explican con palabras.
Personas que perdonaron lo imperdonable. Corazones que sanaron tras
décadas de silencio. Puertas que se abrieron con una frase sencilla:
“Perdoname”. El perddn no cambia lo que pasd, pero transforma al que lo da
y al que lo recibe. Y esa transformacion no es obra de la voluntad humana
solamente, sino del Espiritu Santo actuando en lo mas profundo del alma.

También he visto cudnto nos cuesta perdonarnos a nosotros mismos. Cuanto
pesa el juicio propio. Cuantas veces creemos que somos indignos de una
segunda oportunidad. Pero ahi también aparece Jesus, como aparecid ante
Pedro junto al lago, no para reclamarle su traicion, sino para restaurar su
amor. Ahi esta Jesus, preguntando: “éMe amas?”. Y ese amor es el principio
de todo.

Gracias por haber caminado estas paginas conmigo. Si algo en este libro tocd
tu corazén, no fue por mis palabras, sino porque el Seior sigue hablando en
el lenguaje de la misericordia. Si alguna herida se removid, que no te asuste:
Dios no revela para herir, sino para sanar. Y si naciera en ti el deseo de
perdonar, aungue aun no sepas coOmo, ya has comenzado el viaje mas
importante: el viaje hacia la libertad interior.

No se trata de olvidar lo que viviste, sino de dejar que tu historia sea redimida
por el amor. No se trata de justificar lo injustificable, sino de romper la
cadena del odio. No se trata de que todo vuelva a ser como antes, sino de
gue algo nuevo, mas verdadero, mas puro, comience a nacer en ti.



Amar como Jesus en un mundo herido no es para los perfectos. Es para los
que, aun con miedo, dan un paso hacia la paz. Es para los que eligen el
camino de la misericordia cuando seria mas facil guardar rencor. Es para ti, si
hoy decides creer que el amor tiene la ultima palabra.

Y si algun dia dudas de si valié la pena perdonar, recuerda que cada vez que lo
haces, el Reino de Dios se hace presente. Porque donde hay perdon, hay
resurreccion.

Oracion final
Seior Jesus, enséihame a perdonar

Sefior Jesus,

Tu que perdonaste desde la cruz,

cuando el dolor era mas fuerte que las palabras,
cuando la traicién pesaba mas que los clavos,
enséfame a perdonar.

Tu que no respondiste con odio,

sino con compasion,

que miraste nuestras culpas

con ojos de amor,

haz que mi corazdn aprenda a mirar como el tuyo.

Td conoces mis heridas,

las que otros me hicieron y las que yo me hice.
Tu sabes lo que callo,

lo que me cuesta soltar,

lo que aun no he podido entregar.

Dame, Sefor, la gracia de perdonar de verdad:
no desde el olvido, sino desde el amor;

no desde la fuerza humana,

sino desde tu Espiritu que lo renueva todo.

Sana en mi lo que aun sangra.
Limpia mi alma de rencores antiguos.



Ayudame a perdonarme a mi mismo,

a mirar mi historia con tus ojos,

a vivir en paz con lo que fui

y en esperanza con lo que aun puedo llegar a ser.

Enséfiame a ser puente donde hay ruptura,
abrazo donde hay distancia,

ternura donde hay silencio.

Que mi vida sea reflejo de tu perdodn,

y que, alli donde yo camine,

tu misericordia abra caminos de reconciliacion.

Gracias, Jesus,

porgue tu amor es mas grande que mi herida,
y tu perddn, mas fuerte que mi culpa.
Ayudame, cada dia,

a amar como T4,

a perdonar como Tu,

a vivir como Tu.

Ameén.



